
Tableau des 14 allergènes
15/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poisons Sésame Soja Sulfites
Salade de chou X
Lasagnes x x x
salade X
fruit x

16/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poisons Sésame Soja Sulfites
soupe de légumes x
Dahl breton

fromage x
yaourt fermier X

18/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poisons Sésame Soja Sulfites
carottes râpées x
saucisse
purée X
Fruit

19/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poisons Sésame Soja Sulfites
salade de riz x X
estouffade de bœuf
légumes de saison
Choux x x x

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque



Tableau des 14 allergènes
22/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
salade de betteraves rouges X

sauté de porc
pâtes aux légumes X x X

fromage X
fruit

23/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
soupe de légumes X

fish and chips X x X X X
compote

25/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
Saucisson x x x

émincé de poulet
purée de patates douces x

Fruit

26/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
Taboulé libanais X x

croziflette X X X
Salade
marbré X x X

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque



Tableau des 14 allergènes
29/12/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
salade de crevettes X X X x

cuisse de poulet
haricots verts

fromage X
compote

30/12/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
feuilleté au fromage X X X X

chili sin carné
riz

yaourt x

01/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
œuf dur mayonnaise x X

filet de poisson X
semoule de légumes X

fromage X
fruit

02/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
Hachis parmentier X x

salade verte x
îles flottantes x

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque



Tableau des 14 allergènes
05/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
taboulé breton x

poulet curry coco
Riz

Yaourt X

06/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
Salade de betteraves rouges X

brandade X X X
salade
Fruit

08/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
Pâté de campagne

filet de poulet 
pâtes au légumes X x X

yaourt X

09/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs poissons Sésame Soja Sulfites
toast de Motreff

couscous de nos maraîchers
brownie

x x

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque



Tableau des 14 allergènes
12/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Sésame Soja Sulfites
soupe de légumes X
porc au caramel X

riz cantonais X
yaourt X

13/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Salade de crudités X
Galette-saucisse X

salade
fruits

15/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Sésame Soja Sulfites
carottes râpées x

quiche fromagère x X X
salade
Yaourt X

16/02/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Sésame Soja Sulfites
kebab x x x x
frites 

Gâteau de mamie x x x

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque
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Tableau des 14 allergènes
15/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait
Salade de chou
Lasagnes x x
salade X
fruit x

16/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait
soupe de légumes x
Dahl breton

fromage x
yaourt fermier X

18/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait
carottes râpées
saucisse
purée X
Fruit

19/01/24

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait
salade de riz
estouffade de bœuf
légumes de saison
Choux x x

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque

Fruits à
coque
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Tableau des 14 allergènes

Lupin Mollusques Moutarde Œufs poisons Sésame Soja
X

x

Lupin Mollusques Moutarde Œufs poisons Sésame Soja

Lupin Mollusques Moutarde Œufs poisons Sésame Soja
x

Lupin Mollusques Moutarde Œufs poisons Sésame Soja
x X

x
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Tableau des 14 allergènes

Sulfites

Sulfites

Sulfites

Sulfites
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